
AINÉS DANS LA FOI 

 

Parcours biblique mensuel  
Dans la Bible, nos ainés dans la foi sont une source inépuisable de lumières sur le sens 
et la bénédiction d’une longue vie dès lors qu’on se met à l’écoute du Seigneur. Certains 
personnages de la Bible, même très âgés, loin de mener une vie monotone, nous 
entrainent par leur exemple dans les voies de la sainteté. Il est très encourageant de voir 
que le Seigneur continue d’appeler des personnes avancées en âge pour des missions 
de première importance. Abraham. Moïse, Syméon et Anne, Nicodème étaient certes 
déjà âgés, mais leur cœur restait ouvert aux appels de Dieu.  

A la lumière des textes bibliques et de l’enseignement de l’Eglise, nous creuserons 
ensemble le sens de la richesse des années et de la fécondité d’une vie offerte à Dieu. 

Ce parcours s’adresse aux personnes  
qui souhaitent à leur tour se mettre à l’écoute de Dieu,  

pour recevoir un nouvel élan dans la prière et le témoignage, 
et se rendre disponibles aux appels de l’Eglise et des autres. 



                                                                   

Parcours animé par la Communauté de l’Emmanuel : 
 2024-25 2025-26 

1 Introduction générale  Zacharie et Elisabeth, l’accueil de la grâce  

2 Des patriarches à Noé Anne et Joachim, grands-parents de Jésus  

3 L’appel d’Abraham Le vieillard Syméon, figure d’espérance 
4 Abraham et Sarah Anne, modèle de veuvage consacré 
5 L’appel de Moïse Nicodème, renaitre dans la vieillesse 
6 Eli-Samuel, transmission 

intergénérationnelle 
Saint Pierre, « quand tu auras vieilli » 

7 Noémie et Ruth Celui qui va parler, c’est Paul, le vieux Paul   
8 Le livre de Tobie Le rôle des anciens dans la communauté 
9 Les martyrs d’Israël  La Vierge Marie, Mère de l’Eglise  

 

Déroulement (jeudi matin, une fois par mois) :  

- 9h30 Accueil - Louange 
- 10h15 Lectio Divina  
- 10h45 Partage par petits groupes  
- 11h15 Enseignement  
- 12h15 Messe proposée (selon possibilités) 

Lieu : Crypte de Notre Dame de Compassion  
2 bd d’Aurelle de Paladines 75017 (Porte des Ternes) 

Dates 2024-25, les jeudis : 
21 novembre 2024, 12 décembre, 16 janvier 2025, 13 février, 13 mars, 10 
avril, 15 mai, 12 juin 

INSCRIPTIONS (nombre de places limité) : 

https://emmanuel.info/propositions/parcours-aines-paris 

06 11 28 73 52 


